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Lugar Comunidad De Cuidado Hogar Nazareth Chinauta 

Fecha 02 de marzo del 2025 9:00am 

Tema Tejiendo redes familiares. 

Desarrollo 

Objetivo: Fortalecer el vínculo entre las redes de apoyo y la institución, brindando información clave sobre 
los procesos de atención integral, socialización de avances y corresponsabilidad en el acompañamiento a 
las personas mayores.

Orden del día:  Bienvenida e introducción                                                                                             
Presentación del equipo y objetivos del encuentro.                                                                                    
Socializan del proceso institucional 
Importancia de la red de apoyo Reflexión sobre el papel fundamental de las familias y allegados.
Espacio para preguntas y aclaración de dudas.
Dinámica participativa o testimonio, espacio de interacción para fortalecer el vínculo afectivo.
Cierre y entrega de agradecimientos

Introducción se llevó a cabo una reunión con las familias de las personas mayores, liderada por el área 
de Psicología, con el propósito de fortalecer los lazos familiares y brindar orientación sobre el 

acompañamiento en esta etapa de la vida.  

Recursos: Papel, cinta, Lapicero, Teléfonos. 

Desarrollo

Se inicia la actividad con el saludo de bienvenida.  Posterior a ello, se invita a los asistentes a 
visualizarse a la edad de 80 años y pensar en las situaciones que serían más difíciles al llegar a esta 
etapa en cuanto a posibles pérdidas por el proceso de envejecimiento, así mismo, se entrega un 
cuarto de hoja de papel donde se debe plasmar lo que consideran relevante y con cinta se debe colocar 
en el pecho para ser observado por los demás participantes.   Después de realizar el ejercicio se orienta en 
cuanto a la socialización de lo encontrado de manera voluntaria.  Algunos consideran que situaciones de 
impacto sería la pérdida de: La salud, la capacidad para la toma de decisiones, la capacidad para hacer 
ejercicio, la libertad y autonomía, así como el cariño de los familiares.  Los voluntarios pasan al frente y 
explican el porqué de lo consignado.  Se observa un amplía participación y un espacio para compartir 
sentimientos y saberes además de ser terapéutico puesto que les permite hacer catarsis, hablar de su dolor 
y con su ejemplo de vida aportar a los demás asistentes.  Al finalizar esta primera parte, se les invita a 
pensar en el familiar al cual están visitando y como creen ellos que cada una de las pérdidas mencionadas 
han afectado la vida y estabilidad emocional de su ser querido.  Se establece que los temores del futuro en 
ellos son la realidad del presente de sus familiares y es por esto que se promueve el afecto como estrategia 
para ayudar a sobrellevar el cambio de vida y las pérdidas.  Se enfatiza en que las manifestaciones de 
cariño y apoyo ante las necesidades de las personas mayores les ayudará a mantener un buen 
proceso de institucionalización.  Se crean compromisos de apoyo y corresponsabilidad afectiva. Se genera 
espacio para la retroalimentación evidenciando un alto impacto de la actividad en los asistentes.  

 Anexos:  Formato de asistencia, Registro fotográfico 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 
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Se adjunta formato de asistencia, 
Registro Fotográfico  

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Reunión de manera presencial 
Trabajo social - 
Artes 

06/04/2025 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Trabajadora social,Nicole Pérez Rodríguez Psicología ,Nancy Britel 
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