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Lugar Comunidad De Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
Fecha 02 de marzo del 2025 9:00am
Tema Tejiendo redes familiares.

Objetivo: Fortalecer el vinculo entre las redes de apoyo y la institucion, brindando informacién clave sobre
los procesos de atencion integral, socializacion de avances y corresponsabilidad en el acompafiamiento a
las personas mayores.

Orden del dia: Bienvenida e introduccion

Presentacion del equipo y objetivos del encuentro.

Socializan del proceso institucional

Importancia de la red de apoyo Reflexién sobre el papel fundamental de las familias y allegados.
Espacio para preguntas y aclaracién de dudas.

Dinamica participativa o testimonio, espacio de interaccion para fortalecer el vinculo afectivo.
Cierre y entrega de agradecimientos

Introduccién se llevo a cabo una reunién con las familias de las personas mayores, liderada por el area
de Psicologia, con el proposito de fortalecer los lazos familiares y brindar orientacién sobre el
acompafiamiento en esta etapa de la vida.

Recursos: Papel, cinta, Lapicero, Teléfonos.

Desarrollo Desarrollo

Se inicia la actividad con el saludo de bienvenida. Posterior a ello, se invita a los asistentes a
visualizarse a la edad de 80 afios y pensar en las situaciones que serian mas dificiles al llegar a esta
etapa en cuanto a posibles pérdidas por el proceso de envejecimiento, asi mismo, se entrega un
cuarto de hoja de papel donde se debe plasmar lo que consideran relevante y con cinta se debe colocar
en el pecho para ser observado por los demas participantes. Después de realizar el ejercicio se orienta en
cuanto a la socializacion de lo encontrado de manera voluntaria. Algunos consideran que situaciones de
impacto seria la pérdida de: La salud, la capacidad para la toma de decisiones, la capacidad para hacer
ejercicio, la libertad y autonomia, asi como el carifio de los familiares. Los voluntarios pasan al frente y
explican el porqué de lo consignado. Se observa un amplia participacién y un espacio para compartir
sentimientos y saberes ademas de ser terapéutico puesto que les permite hacer catarsis, hablar de su dolor
y con su ejemplo de vida aportar a los demas asistentes. Al finalizar esta primera parte, se les invita a
pensar en el familiar al cual estan visitando y como creen ellos que cada una de las pérdidas mencionadas
han afectado la vida y estabilidad emocional de su ser querido. Se establece que los temores del futuro en
ellos son la realidad del presente de sus familiares y es por esto que se promueve el afecto como estrategia
para ayudar a sobrellevar el cambio de vida y las pérdidas. Se enfatiza en que las manifestaciones de
carifio y apoyo ante las necesidades de las personas mayores les ayudara a mantener un buen
proceso de institucionalizaciéon. Se crean compromisos de apoyo y corresponsabilidad afectiva. Se genera
espacio para la retroalimentacion evidenciando un alto impacto de la actividad en los asistentes.

Anexos: Formato de asistencia, Registro fotografico

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia
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Se adjunta formato de asistencia,
Registro Fotografico
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Trabajo social -
Reunion de manera presencial ) 06/04/2025

Artes

Préxima reunién

No aplica.

Elaboré

Trabajadora social,Nicole Pérez Rodriguez Psicologia ,Nancy Britel
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D

¢ i :
oA deéjmaizgreth Chinauta

PN

|
210372025, 9:37:03 am.
Fusagasuga y
Cundinamarca
Colombia
Chinauta
€.C Hogar Nazareth Chinauta




! e T o = - [P S )
: P ESO BESTION 0 UMENT A iy &= s ‘I
! :: FORMATE PLAMILLA [ £ ASIS TENE (A :-': [P ————— ﬁ
T LT T T - ) ;...',’._,,. e J
[t Tems lende fedes Tamilares 2 Lug o Locauded o Sege 3 Facnayrers mzvbo, 02 Pt /fﬂz&J p3 2o
4 Nombre responsable \0. PU‘/ _mﬂ_.é — 5 _Dependercia resporsae T! £ C_’_&"d o (0‘0& |
T T i

8 oo o de tidac 0ac ’ ’
":m AT Jocumento de icen ;;;:;:C; 10 Rol / Carge, ! ;:'m:::; 12 Coneo sectiénico ; 13 Teléfons y Ext | Cakdar l, 1€ Fema t
81 Tipo 8 2 Numero ) | | . i

- - e Poaseh = 7 N A

| Myriary Rsn Costllas| co | S7882025 | GIS (Famihas fryomcuse@ bl 377

13___

_\ot' nedad Magtinez [cc la 1‘5%07"73

y _pnma

2 YRy Spbna S| cc w3oor| v | Apps
2 [ Ose Llowwt. | /223521 3/ Sevensn \ 12
: ) 2355004325

CC _5/5£2283

_fHoarztozzs

,  Wonateaks

30 |

Hexrana

| _321u3 ’

7 1 SOLAEZ (SC L USIYRY0. | Hiso o 131086 13647

. {oco Trado ‘cc !szzo%6p, U : Sebrina . i‘f"q"fl_gm. mE_312REPSY

'J'_Bsam\!.o_qll“\ lec Mazamed 11 | Hepmemal \ T | 3uzzyary | Pheddnd,

L_;. T o AR cc 275'4'86|'-{b i Hezmpry i WL 32525?5‘;2’ _¥ ”ﬁ/-ﬂ/
,_ﬁumgammm | FAT5q0u42. o j - 3107

! ) '
:ﬁ_:u&_&_ A% PR Lt_—{._mu;___ 1\ __\\l\s_\_u__,___ 1Sacdingu.l Dasaiva B 660Lols,
\ 1 / { !
" Apse o oty ) e 1928460¢ | =72 17124 OFedlbity boirr 342
i ; i | 3 ¥ i 1 R
| - gf |Ct {416?0‘?110 BT Hna Taeed _Dllg2201 F
F— FF— , e ; , Y g
2! - ol — ' |
H: _ e = | R, | — o e
i w , | ! i

| S TR . H ; = e
i '8 | ! \\‘\' i
! — ——— = —-+—
19 i
{ ! T N
b 20 i i \
r——l—» — L -
| $ :
f Samenis O Oak persenaes £AGUTDUTEMD OC [ LeY TSET J€ X7 L Te e mmado G v 18 Secreta. CGe meyacs Sonal . SIS €5 @ resi L e UAAMenis Or Mip OBIOF LOMONILS ¥ $00:3 reaura: SO (s MBS D3 136 1rIOIINS SSlaDIc Tas 00 Sy Pocy O€ L HIMeNL) O Gaos
SO OO €1, 8 DRG0 T D¢ 48 @GS 3 -mﬁcl—qm’uzﬂmo caro-w :s« Q0 BO7 ¢ psrtoe Ik AUECIIN Y DRTROII G . T 5D AICTST DUEOE QENETM DBCIMNION
R @O e AT e 5 3 SAcretyid DEliad 18 it SuCd! A 1 e’ 08 J2i DerS WS Jue e 30 TMOIME eSIe 1EQIBIIO £ TG0 QU (38 Trd(21 O MOWNCH ESI3 JUL0WACION 96 COMO DA CONSUAAT 105 G106 AP’ A'MITENINOS U ITO G QU 3 @ SDIS & © vl 3¢ Sus Canaes Cu HENCON 3 '3
Smiemas S8 Cestior e 1a Sedues 142 ¢ Said en el Trana

£3 13 satUOae OEDe SO IEIOTIOE A FIorond e Je kel Lmang

vt e s

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download



